
TIME Monday Tuesday Wednesda
y

Thursday Friday Saturday Sunda
y時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

7:30 AM Maid wake up - wash face, brush teeth and prepare breakfast.
Pembantu bangun - mencuci muka, menyikat gigi dan menyiapkan breakfas

Off

8:00 AM

8:30 AM 1. help kid to change uniform, wash face, brush teeth, prepare milk 
1. membantu anak-anak berganti seragam, mencuci muka, 
menggosok gigi, menyiapkan susu
2. Daily Housework Chores   
2. Pekerjaan Rumah Tangga Harian 
3. Take care of new born baby  
3. Jaga bayi yang baru lahir
4. bring kid to kindergarten (if necessary) 
4. bawa anak ke taman kanak-kanak (jika perlu)

Weekly 
housework  
Pekerjaan 
rumah 
tangga 
mingguan

9:00 AM

9:30 AM

10:00 AM

10:30 AM

11:00 AM

11:30 AM

12:00 PM
Bring Kids from school to home  
Bawa Anak-anak dari sekolah ke rumah

12:30 PM 1. Help kid change uniform,  
1. Bantu anak berganti seragam,
2. prepare lunch for you and kid 
2. menyiapkan makan siang untuk Anda dan anak
3. feed kid (lunch)
3. makan siang untuk anak

prepare 
lunch and 
feed kid  
menyiapka
n makan 
siang dan 
memberi 
makan 
untuk anak-
anak

1:00 PM

1:30 PM

2:00 PM
play with kid  
bermain dengan anak kecil

2:30 PM 1. Daily Housework Chores 
1. Pekerjaan Rumah Tangga Harian 
2. Take care of new born baby 
2. Jagalah bayi yang baru lahir

3:00 PM

3:30 PM
4:00 PM Go to market   

pergi ke pasar4:30 PM

5:00 PM
help kid take a bath 
membantu anak mandi

5:30 PM prepare dinner 
menyiapkan makan malam6:00 PM

6:30 PM

7:00 PM
Dinner-Maid 
pembantu makan malam

7:30 PM Dinner-sir/Madam, feed kid   
Makan malam Tuan / Nyonya, beri makan untuk anak-anak

8:00 PM
8:30 PM

9:00 PM
Clean up and wash dishes   
Bersihkan dan cuci piring

9:30 PM
Prepare the fruit and Empty the rubbish bin   
Siapkan buah dan Kosongkan tempat sampah

10:00 PM
take a bath and rest for the day   
mandi dan istirahatlah untuk hari ini


